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B Luat Quy Pinh California (California Code of
Regulations), tiéu d& 8, phan 3396 dat ra cac bién
phap an toan bét budc tai noi lam viéc trong nha
nham ngan nhan vién tiép xuc véi nguy co gay bénh
do qua nhiét. Tiéu chuan ap dung cho hau hét nhirng
noi lam viéc cé nhiét do ngoai troi dat dén 82°F. Bo
luat nay yéu ciu ngudi str dung lao déng cung cap
nuwdc udng va khu vue gidi nhiét, quan sat ky nhan
vién trong qua trinh thich nghi méi trwuéng, dao tao
nhan vién va cung cap clru tro khan cap kip thoi.

To thong tin nay cung cép thong tin tong quat—khong
phai tat ca yéu cau—cua phan 3396. Vui long doc quy
dinh dé biét day da cac yéu cau.

Tai sao ngudi sir dung lao dong
can quan tam dén viéc phong ngura
bénh do qua nhiét & trong nha?

Nhiéu nhan vién tai cac co s& trong nha nhw nha
may, xe ban hang lwu déng, nha bép, kho hang va
xwéng duc phai lam viéc trong mdi tred'ng cé nhiét
dd cao va thwerng khong thé tan dung cac chinh sach
phong nglra bénh do qua nhiét dang bao vé nhan
vién lam viéc ngoai troi.

Bénh do qua nhiét la bénh ly nghiém trong xay ra

do co thé khéng thé chdng lai mét mre nhiét cu thé.
Céc loai bénh do qua nhiét bao gdm chudt rut do qua
nhiét, 1& nhiét, ngat do qua nhiét va sbc nhiét co thé
dan dén t& vong.

Dau hiéu cang thang do qua nhiét

Nhan vién khéng dwoc hé tro trong diéu kién
nhiét qua mirc cang lau thi cang c6 nguy co méc
bénh nghiém trong. M6t sé triéu chirng bénh do
qué nhiét bao gom:

e Paudiu
e Mét moi
e Chong mat
e Réiloan

e Pau va co that co
e Nhijp tim tang cao
e D6 mb héi nhiéu
e Da néng/khé

e Budn nén/nén

e Ngét xiu/bét tinh

Mot s6 bénh ly nhat dinh la yéu té nguy co gay
cang thang do qué nhiét va bénh lién quan dén
nhiét. Nhan vién bj bénh tim hodc huyét 4p cao va
nguwoi dang dung mot sé loai thuéc nhat dinh nén
ap dung thém bién phap phong ngtra khi tiép xuc
voi nhiét do cao.

(xem tiép trang sau)
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Ap dung bién phap phong ngtra bénh do qua nhiét &
noi lam viéc trong nha khéng chi lam giadm rai ro vé
strc khée ma con tao ra méi trwdng lam viéc thoai
mai, dé dang gilip nhan vién lam viéc hiéu qua hon va
tang néng suét tbng thé.

Ngugi s dung lao dong phai lam
gi?

Quyén tiép can nwéc udng sach: Nguoi siv dung
lao déng phai cung cip nwéc ubng dwoc, sach, du
mat va mién phi. Nwéc phai dwoc dat gn nhat cé thé
v&i khu vire 1am viéc va khu vie lam mat. Néu nguoi
str dung lao ddng khong thé cung cip nwéc may thi
phai cung c4p it nhat mét quart nwéc mbi gier cho mbi
nhan vién trong méi ca lam viéc. Nguoi st dung lao
dong phai khuyén khich nhan vién ubng nwéc thwong
Xuyén.

Khu vwec giai nhiét va thei gian nghi: Nguoi st
dung lao déng phai cung cap quyén tiép can dén it
nhat mot khu vire gidi nhiét luén cé mirc nhiét thap
hon 82°F, dwoc che chan khdi anh néng truc tiép,
duwoc bao vé khdi ngudn nhiét birc xa cao khac, di
I&n dé chiva tat ca nhan vién nghi gidi lao va gan khu
vire lam viéc nhat c6 thé. Ngudi st dung lao dong
phai cho phép nhan vién nghi khi ho yéu cau thai gian
nghi dé giai nhiét. Ngoai ra, ngudi st dung lao dong
phai khuyén khich nhan vién nghi ngoi giai nhiét cé
tinh phong ngtra va giam sat xem nhan vién dang
nghi nay co céc triéu chirng clia bénh lién quan dén
nhiét khéng. Néu triéu chirng kéo dai, ngudi st dung
lao ddng khéng duwoc yéu cau ho quay laj lam viéc.

Panh gia va do nhiét: Nguwoi sir dung lao dong phai
do nhiét d6 va chi sb nhiét va ghi lai chi s6 cao hon
vao moi thoi diém nhiét do hodc chi sb nhiét dat 87°F
(ho&c khi nhiét dd dat 82°F ddi véi nhan vién lam viéc
trong trang phuc han ché thoat nhiét hoac khu vyc c6
nhiét birc xa cao.) Pay la mét bwdc quan trong nham
dam bao nguoi st dung lao dong biét thoi diém can
thwe hién cac bién phap kiém soat dé& bao vé nhan
vién.

Quy trinh (rng ph6 khan cap: Ngudi st dung lao
doéng phai ap dung bién phap so ctru hoac trng phé
khan cap dbi v&i moi nhan vién c6 dau hiéu hodc triéu
chirng clia bénh do qua nhiét, bao g6m ca viéc lién
hé v&i dich vu y t& khan cép.

Thich nghi méi triro'ng: Nguwoi sir dung lao dong
phai theo doi k§ nhan vién méi va nhan vién méi
dwoc phan cong lam viéc & khu vwe cé nhiét dé cao
trong 14 ngay thich nghi méi trwérng, cling nhuw tat
ca nhan vién lam viéc trong dot néng khéong sir dung
bién phap kiém soat ky thuat co6 hiéu lwc nao.

“Pot néng” la ngay bat ky co nhiét dd ngoai troi
cao nhat dwoc dw doan Ia 80°F tré Ién va cao hon
it nhat 10°F so v&i nhiét do trung binh cao nhat &
ngoai tréi mbi ngay trong ndm ngay trudc do.

“Thich nghi méi trwong” 1a qué trinh diéu chinh
co thé tam thoi va tir tlr dé lam viéc dudi nhiét do
cao khi tiép xuc v&i mire nhiét nay. Déi véi hau
hét nhan vién, qua trinh thich nghi méi trudng
hoan tat trong 4 dén 14 ngay lam viéc thudng
xuyén khi lam viéc it nhat 2 gi& méi ngay duwéi
nhiét doé cao.

DPao tao: Nguoi st dung lao ddng can cung cap
chwong trinh dao tao cho ca nhan vién va nguwdi giam
sat. Cac chu deé bat budc bao gom:

Yéu t6 rti ro vé méi trwéng va ca nhan dbi voi
bénh do qua nhiét.

Quy trinh tuan tha quy dinh ctia ngwi str dung
lao ddng.

Tam quan trong cuia viéc uéng nuwéc thuong
Xuyén.

Tam quan trong va phuong phap thich nghi méi
trwdng.

DAu hiéu va triéu chirng clia cac loaibénh do qua
nhiét khac nhau.

Tam quan trong cla viéc nhan vién bao céo ngay
lap tlrc d4u hiéu va triéu chirng ctia bénh do qua
nhiét & ban than hodc ddng nghiép cho ngudi st
dung lao déng.

Quy trinh ng pho véi dau hiéu va triéu chirng
cua bénh do qua nhiét ctia ngwdi st dung lao
doéng, vi du: so clru.

(xem tiép trang sau)



* Quy trinh (ng pho khan cap, bao gom lién hé voi
dich vu y t& khan cip kém chi dan rd rang dén noi
lam viéc.

e Trwdc khi giam sat nhan vién, nguwdi giam sat
phai duwoc dao tao vé tat ca thdng tin néu trén
va cach giam sat cling nhw rng phdé véi cac ban
dw bao thoi tiét néng néu nhiét dd ngoai trdi anh
hwéng dén khu vee lam viéc.

Kiém soat: Nguwoi st dung lao déng phai ap dung
bién phap kiém soat ky thuat va hanh chinh ciing nhw
thiét bi bao vé chéng nhiét ca nhan dé giam thiéu
nguy co mac bénh do qua nhiét khi:

e Nhiét dé hodc chi s6 nhiét dat tir 87°F tré lén.
e Nhiét d6 dat tr 82°F tr& [€n va nhan vién:
o Mac trang phuc han ché thoat nhiét.
o Lam viéc trong khu virc c6 nhiét birc xa cao.

Thong tin chi tiét vé bién phap kiém soat dworc trinh
bay & phan “Kiém Soat” dudi day.

Ké hoach bang van ban: Thiét 1ap, thwc hién va duy
tri K& Hoach Phong Ngtra Bénh do qua nhiét Trong
Nha bang van ban cé hiéu lyc bao gdm quy trinh
cung cap nwéc udng, khu vue gidi nhiét, thoi gian
nghi ngoi co tinh phong ngtra, theo déi chat ché trong
thoi gian thich nghi méi trwdng, danh gia va do nhiét,
dao tao, tng phé khan cap kip thdi va bién phap kiém
soat kha thi.

Kiém soat

Nguoi st dung lao ddng phai bat diu véi cac bién
phap kiém soat k§ thuat kha thi, sau d6 bd sung cac
bién phap kiém soat hanh chinh néu nhirng bién phap
nay khong da dé giam nhiét dd va chi sé nhiét xubng
dwi 87°F (ho&c nhiét do xudng dudi 82°F dbi voi
nhan vién lam viéc trong trang phuc han ché thoat
nhiét hoac khu viwc cé nhiét birc xa cao). Nguwoi st
dung lao ddng c6 nhiéu lwa chon khi ap dung cac
bién phap kiém soat d& bao vé nhan vién khai bénh
do qua nhiét va dé tuan tha tiéu chuén.

Kiém soat ky thuat: Cac bién phap kiém soat nay
nham loai bd ho&c gidm nhiét hodc tao hang rao gitra
nhan vién va ngudn nhiét. Vi du bao gém:

e Tang cuwdng thong gié tw nhién nhuw mé ctra sé
va cffe} ra vao khi nhiét do hoép chi sé nhiét ngoai
tr&i thap hon nhiét dé va chi s nhiét trong nha.

e Quat lam mat hoac diéu hoa nhiét do.

e Théng gié xa khi cuc bo tai cac diém san sinh

nhiét hodc d6 &m cao (nhw may hat mui & phong
giat 1a).

Man che phan xa nhiét d& chan hoac giam
nhiétbtrc xa.

Cach nhiét hodc tach nguén nhiét xa khéi nhan
vién hoac tach nhan vién xa khdi nguon nhiét.

Khac phuc tinh trang ro ri hoi nwéc.
Ghé ngbi hodc bang ghé da lam mat.

May lam mat bang hoi nuéc.

Kiém soat hanh chinh: Cac bién phap kiém soat
nay la phwong phap nham giéi han tiép xdc véi nhiét
bang cach diéu chinh quy trinh, théi quen hoéc lich
trinh lam viéc. Nén st dung bién phap kiém soat hanh
chinh sau khi thuc hién tat ca bién phap kiém soat ky
thuat kha thi.

Diéu chinh lich lam viéc va hoat ddng vao nhirng
thoi gian trong ngay cé nhiét dé mat hon hoac 1én
lich ca lam viéc ngén hon, dac biét trong cac dot
néng. D6i véi nhan vién mai tuyén va nhan vién
chwa thich nghi v&i méi tredng, hdy tang thdi gian
ca lam viéc tw tlr trong mét hodc hai tuan dau.

Yéu cau nghi giai lao bat budc trong méi trwéorng
mat hon nhw noi ram mat hoac tda nha co diéu
hoa nhiét do. Thoi gian nghi giai lao nén tang khi
tinh trang céng thang do quéa nhiét tang.

Lén lich lam viéc vao thdi gian hoac thoi diém
trong ngay mat hon nhw sang s&m hoac chiéu
muodn.

Phan cong luan phien nhiém vu giua cac nhan
vién dé giup gidm thiéu tinh trang gang suc va
tiép xuc v&i nhiét. Néu nhan vién phal & gan
ngudn nhiét, hay danh d4u rd rang dé nguoi lao
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déng nhan thire dwgc mbi nguy. Ngudn luc
e Yé&u cau nhan vién hoat dong thep cap hoac nhém Cal/OSHA
khilam viec dudi cai nong gay gat de co the gidp Tidu D& 8, Phan 3395, Phong Ngtra Bénh do quéa
lan nhau giam sat cac dau hiéu cua bénh do qua a2 s A o
nhiét nhiét O Noi Lam Viéc Ngoai Troi
Tiéu Dé 8, Phan 3396, Phong Ngtra Bénh do qua

Thiét bi bao vé chong nhiét ca nhan: Néu bién nhiét & Noi Lam Viéc Trong Nha

phap kiém soat ky thuat kha thi khéng giam da nhiét

do va bién phap kiém soat hanh chinh khong giam e AnPhim
thiéu rai ro mac bénh do qua nhiét thi thiét bi lam mat A S
dac biét ma nhan vién mac va co thé bao vé ho trong o Bénh do qua nhiét

moi trrong nhiét do cao la: e Phong Ngira Bénh do qua nhiét caa Cuc An

* Quan 4o lam mat bang nudc hoac khong khi, do Toan va Stre Khoe Nghé Nghiép (Division of
gile, 4o khoac va khan quang cb lam mat. Nguén Occupational Safety and Health, Cal/OSHA)
lam maét c6 thé 1a ti nwdc da co thé tai stiv dung
hoic khong khi Iam mat két néi vei ngudn bén Fed OSHA
ngoai. e Tbéng quan: Lam Viéc Trong Méi Trwérng C6

e Hé théng lam mat ca nhan bing khong khi duoc Nhi¢t D6 Cao Ngoai Troi va Trong Nha

cép. e Phong Ngtra: Bién Phap Kiém Soat Ky Thuat,
Atk s . Thwe Hanh Céng Viéc, va Thiét Bi Bao Ho Ca
e BO do cach nhiét. Nhan

* Quan do phan xa nhiét Vién Quéc Gia V& An toan Va Strc Khée Nghé

e Tam che mat phan xa tia hdng ngoai. Nghiép Hoa Ky (National Institute for Occupational
. . ~ Safety and Health, NIOSH)

Nhan vién can nhan thirc dwgce rang str dung mét so

thiét bi bao ho ca nhan nhat dinh cho cac méi nguy

khac nhw mé&t na phong ddc, quan 4o khong thdm

nwéc va khan che dau, cé thé lam tdng nguy co méac

bénh lién quan dén nhiét.

Cang Thang do qua nhiét

Tiép Xic Nghé Nghiép V&i Méi Trieng Nong
Va Cé6 Nhiét B6 Cao

Thang 6 nam 2024

Tai liéu nay kha dung véi lién hét dang hoat déng tai www.dir.ca.gov/dosh/dosh_
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